
ACTIVIDADES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

1. RENOVACION DE REGLAMENTO DE SEGURIDAD

Elaboración de la Matriz de Riesgos

Revisión de la Matriz de Riesgos por la empresa
Elaboración de Mapa de Riesgos

Elaboración de Borrador de Reglamento de Higiene y Seguridad

Revisión del Reglamento por la empresa

Subida del Reglamento y Matriz al SUT

2. CAPACITACION SETEC
Indicadores del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el 

Trabajo.

Prevencion en el Manejo de Materiales y Sustancias Peligrosas

Fundamentos de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Prevención de Riesgos Laborales. 

3. COMITÉ PARITARIO DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

3.1 Informe Resumen anual

3.2 Sesiones Comité Paritario A B C D E F G H

3.3 Informes de Actividades mensuales 

4. CALCULO INDICES DE FRECUENCIA Y GRAVEDAD

4.1 Informe  anual para subir a Riesgos del Trabajo

4.2 Seguimiento a Indicadores reactivos
4.3 Estadística de Accidentalidad y Morbilidad Laboral

5. INDICADORES PROACTIVOS 

5.1 Informe  anual para subir a Riesgos del Trabajo

5.2 Seguimiento ART. I II III

5.3 Seguimiento OPAS.

5.4 Seguimiento DPS.

5.5 Seguimiento DS.

5.6 Seguimiento IENTS.

5.7 Seguimiento ICAI.

5.8 Seguimiento IOSEA.

5.9 Recorrido de reportes de incidentes 

5.10 Actualización de pirámide de accidentalidad 

6. INSPECCIONES PLANEADAS DE SEGURIDAD

Inspección
Seguimiento

7. PROGRAMA DE DROGAS

Capacitación sobre prevención y reducción del consumo de alcohol 

y/o drogas

7.1 Alcohol

7.2 Tabaco

7.3 Drogas ilegales

7.4 Revision del Plan anual SSO.

8. PROGRAMA PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES

Realizar Pausas activas: Temas del Programa: Pausas Activas,

Prevención de Acoso Laboral y Prevención de Agesión y Maltrato a la

Mujer

9. SIMULACROS

SIMULACRO DE EVACUACION

10. Presentación del Plan de Capacitación año 2021 al SUT

A. Presentación del Informe de la Auditoria Disney

B. Presentación de Programa de Riesgos Psicosociales pagina web 

CESI

C. Presentación del informe de ART

D. Difusuón en Comité Paritario sobre Prevención y Reducción de 

Consumo de Alcohol y Drogas

E. Informe del curso: Indicadores del Sistema de Gestion de la 

Seguridad y Salud en el Trabajo.

F. Informe del curso: Prevencion en el Manejo de Materiales y 

Sustancias Peligrosas, Presentación del informe de ART

G. Informe del curso: Fundamentos de la Seguridad y Salud en el 

Trabajo

H. Informe del curso: Prevención de Riesgos Laborales,  Presentación 

del informe de ART
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